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ウエスト

ヒップ

1　腕付け周り

CM

身　長

CM

 バスト

CM

 アンダーバスト

CM

ウエスト

CM

ハイウエスト

CM

ヒップ

CM

ミドルヒップ

CM

靴サイズ

CM

9　首周り

CM

10 肩幅

CM

CM

CM

18　頭周り

CM

8　ゆき丈

 15 背丈

CM

16 股上丈

CM

17 股下

CM

7　袖丈 CM

6　足首周り

CM

2　上腕周り

CM

3　手首周り

CM

5　膝下丈

CM

4　膝上丈

CM

13 太もも周り

CM

14 ふくらはぎ周り

CM

11 腕付け〜肘

12 肘〜手首

サイズ表　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　採寸日　　年　　月　　日

バスト　　　　　胸の膨らみの最も高いところを水平に測る
アンダーバスト　胸の膨らみのすぐ下を水平に測る

ウエスト　　　　ウエストの一番細いところを水平に測る
ハイウエスト　   ウエストラインから上に６～７CM上の
　　　　　　     ところを水平に測る

ヒップ　　　　  お尻の一番高いところを水平に測る
ミドルヒップ　    ウエストラインから７～８CM下がった
　　　　　　　ところを水平に測る　

１　腕のついている周りを軽くゆとりを持って測る
２　二の腕周りを測る
３　手首の位置で測る
４　股ぐり下～膝中央までを垂直に測る
５　膝～床までを垂直に測る
６　足首の位置で測る
７　腕をまっすぐではなく軽く曲げて、肩付け位置から
　　肘先を通り手首までを測る
８　後ろ首の付け根中心の骨～肩先～ひじ先～手首までを測る
９　首のついている喉下周りを測る
１０    右肩先の骨～後ろ首の付け根中心の骨～左肩先の骨まで　
１１　肩先～肘先までを測る
１２　肘先～手首までを測る　
１３　ももの一番太いところを水平に測る
１４　ふくらはぎの一番太いところを水平に測る
１５　背中の中心を首の付け根~ウエストラインまで垂直に測る
１６　ウエストライン～股ぐり下までを垂直に測る
　　　（座って床からウエストラインまでを測る）
１７　股ぐり下（内股の足付け根）～床まで垂直に測る
１８　おでこの辺りの、一番大きい位置で測る
　

股ぐり下

　採寸時の注意
採寸する時は、なるべく薄着でおこなって下さい。
自分で測るよりも誰かに測ってもらう方が、正確に測れます。
自分で測るとどうしても体が曲がったり伸びたりした状態になってしまうので、
サイズが変わってきてしまいます。
採寸は自然に立った状態で測り、メジャーのねじれにお気を付けて下さい。


